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Definition

Otitis media ist eine Entzündung des Mittelohres.

Symptome

- Ohrenschmerzen mit Schlafstörungen sowie Sekretion aus dem Ohr.
- Fieber
- Krankheitsgefühl mit Husten und Schnupfen.

Diagnose

- Lokalbefund Otoskopie: Trommelfeld deutlich gerötet und nach vorne gewölbt.
- Labor: Entzündungswerte hoch
- Vitalparameter bei Eintritt: BD … mmHg, HF …/min, SpO2 … %, Temp. … °C, 

Körpergrösse … cm, Körpergewicht … kg.

Therapie

Wenn nur einseitig symptomatische Therapie mit:

Medikament Dosierung Bemerkung
Panotile Tropfen 3 x 3 oder 4 gtt ins linke oder rechte Ohr 
(wenn keine Gehörgang- oder Trommelfellschädigung)
Novalgin 500 mg Tbl 4 x 1
Oder ANGINA MCC Streuli Lutschtbl. 0-0-0-0 max 6/Tag
Rinosedin 0,05% Nasentropfen                   1-0-1-0           bds, für maximal 7 
Tage

Bei Fragen / Feedback bitte E-Mail an abidin.geles@gmail.com
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